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مقدمه

ساله ها و مادربزرگ ها و پدربزرگ ها هم 50حتی در بین بالای . ایرانی ها از اینستاگرام استفاده می کنند% 50بیشتر از 
ی از گستردگی استفاده از اینستاگرام در جهان به حدی رسیده است که برخ. استفاده از اینستاگرام رواج دارد

عیت شده جامعه شناسان اعتقاد دارند اینستاگرام دیگر منعکس کننده واقعیت نیست بلکه تبدیل به خود واق
.  است

داف و اینستاگرام در نگاه اول سرگرمی و گذران وقت است، اما با کمی دقت بیشتر می بینیم که می تواند بر اه
ن اثرگذاری را بخشی از کاربران اینستاگرام که فالوئر بالایی دارند می توانند ای. هویت زندگی مردم نیز اثرگذار باشد

.کاربرانی که به آن ها بلاگر می گویند. شکل دهند

ی نوشتند و دوره ای که کاربران اینترنت هنوز م. واژه بلاگر زمانی بین مردم استفاده شد که وبلاگ نویسی رونق داشت
اگرام فعال اکنون بلاگر به کاربرانی می گویند که در اینست. می خوانند و در فضای وب با یکدیگر در ارتباط بودند

.  هستند و فالوئر بالایی دارند

قط مشهور باشند و مثل گذشته نیست که بازیگران یا سایر سلبریتی ها ف. بلاگرها ارتباط صمیمی با مخاطبان می سازند
تند که بلاگرهای اینستاگرامی نسل جدیدی از سلبریتی ها هس. در جایگاهی بالاتر و دورتر از مخاطبان قرار بگیرند

از زندگی روزمره می گویند، از ناهاری که خورند و وسیله برقی. مشهور هستند اما نزدیک و صمیمی به مخاطب
.  جدیدی که برای آشپزخانه گرفته اند

ی شود تا در باعث م( شاید هم بدون تخصص)ترکیبی از صمیمیت و تخصص در  حوزه مشخصی مثل آشپزی یا بدنسازی 
بیشتر از بیراه نیست اگر بگوییم که اثرگذاری آیسان اسلامی بر گروهی از جوانان ایرانی. جامعه تاثیرگذار باشند

.  روحانیون، بازیگران و فوتبالیست ها شده است

بررسی در گزارش، به سراغ. همین اثرگذاری باعث شده است تا در این گزارش به سراغ بلاگرهای اینستاگرامی برویم
.  یمتخصصی بلاگرهای اینستاگرام و بررسی محتوایی که مورد توجه آن ها و فالوئرهایشان قرار می گیرند رفت
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روش تحقیق

یشگر برای این گزارش با استفاده از بررسی موردی بلاگرهای معروف و استفاده از سامانه های پا
رام فارسی با به لیستی کلی از کاربران اینستاگرامی رسیدیم که بخش زیادی از فضای اینستاگ

 گیری سپس از طریق این لیست جامع به صورت نمونه. بیش از ده هزار کاربر را پوشش می دادند
فالوئر انجام احتمالی از نوع طبقه ای با تقسیم بندی کاربران به سه طبقه مختلف بر اساس تعداد

.  شد

در برای هر کدام از  بلاگرهای مودجود. این لیست مبنای محاسبات آماری در ادامه گزارش است
ن کامنت، لیست مواردی مانند حوزه فعالیت، جنسیت، محل سکونت، میانگین لایک، میانگی

.مشخص شدند... نرخ انگیجمنت، درصد فالوئر فیک یا غیرفعال و

اعداد . به دلیل انجام نمونه گیری، آمارهایی که در ادامه گزارش می بینید خصلت برآوردی دارند
ا در موجود در گزاش به دلیل نمونه گیری احتمالی در بعضی موارد تعمیم یافته هستند ام

.بخش های بیشتری از گزارش، به صورت درصدی بیان شدند
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اصطلاحات مهم

ارسلبریتی و گروه های پرطرفد
...کسانی که شروع شهرت و فعالیت اصلی آن ها در شبکه های اجتماعی نیست مثل بازیگران، ورزشکاران، خواننده ها و

.مانند مهناز افشار و علی دایی

بلاگر
لامی و الناز مانند آیسان اس. کسانی که در اینستاگرام مشهور شدند و فعالیت اصلی آن ها تولید محتوا در اینستاگرام است

.گلرخ

یصفحه غیرحقیق
.  ر می شودصفحات اینستاگرامی که چهره اصلی و مشخصی ندارند و محتوای صفحه بدون ذکر نام و هویت گرداننده آن منتش

.  صفحاتی که به فروش محصولات می پردازند در این گروه قرار دارند. 3مانند رادیو جوان و ورزش

اینستاگرام فارسی
یک صفحه اگر زبان بیشتر پست ها و استوری های. معیار قرار گرفتن در اینستاگرام فارسی کپشن پست های هر صفحه است

ی در نظر گرفته باشد آن صفحه بخشی از اینستاگرام فارس( زبان های افغانستانی و تاجیکستان حذف شده اند)به زبان فارسی 
.  می شود

.لطفا قبل از خواندن گزارش، اصطلاحات مهم را مطالعه کنید
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اصطلاحات مهم

شاخص های بلاگرها

:در گزارش پیش رو شاخص هایی برای تعیین بلاگرها و جدا کردن آن ها از سایر صفحات اینستاگرامی مشخص شدند

اشد اما در اگر بلاگری نامش در بیو اینستاگرام ب. اولین شاخص حضور فرد به صورت تصویری و همراه با چهره در محتوا است
.محتوای صفحه اثری از شخص نباشد آن کاربر در دسته بلاگرها قرار نمی گیرد

یا در محتوای ممکن است بلاگر در بعضی پست ها در کپشن. محتوای صفحات نباید تبلیغات برند یا محصول خاصی باشند
ه دلیل تصویری تبلیغ انجام دهد اما محتوای صفحه مربوط به معرفی و فروش برند یا محصول خاصی نیست و کاربران ب

. جذابیت محتوا بلاگر را دنبال می کنند

.لطفا قبل از خواندن گزارش، اصطلاحات مهم را مطالعه کنید

کاربر
لاگرها، سلبریتی ها کاربران اینستاگرام فارسی که در بین صفحات شاخص با تعداد فالوئر بالا نیستند و مخاطب و دنبال کننده ب

.  و صفحات پرفالوئر اینستاگرام هستند
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اصطلاحات مهم

رده

ر این گزارش د. تقسیم بندی اینفلوئنسرها و بلاگرها بر اساس تعداد فالوئر انواع مختلفی دارد
:ندی شده اندبلاگرها و صفحات اینستاگرامی بر اساس تعداد فالوئر به سه رده مختلف تقسیم ب

.صفحات اینستاگرامی که بیش از یک میلیون فالوئر دارند: مگا•
.صفحات اینستاگرامی که بین صد هزار تا یک میلیون فالوئر دارند: ماکرو•
.  صفحات اینستاگرامی که بین ده هزار تا صد هزار فالوئر دارند: میکرو•

.  تدر این گزارش فقط بلاگرها و صفحاتی که بیش از ده هزار فالوئر دارند بررسی شده اس

.لطفا قبل از خواندن گزارش، اصطلاحات مهم را مطالعه کنید
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اصطلاحات مهم

دسته
مبنای .  ایمدر این گزارش بلاگرهای اینستاگرام فارسی به هشت گروه مختلف تقسیم شده اند که آن ها را دسته نام گذاری کرده

.دسته بندی محتوای اصلیِ پست های هر بلاگر است
. هر کدام از این دسته های هشت گانه در یک فصل به طور مجزا بررسی شده اند

زیردسته
ه به طور به زیرشاخه های هر دسته ک. هر دسته از بلاگرها، بر اساس محتوای صفحه به چند زیرشاخه جزئی تر تقسیم شده اند

.جزئی تر دسته بندی و بررسی شده اند زیردسته می گوییم

.لطفا قبل از خواندن گزارش، اصطلاحات مهم را مطالعه کنید

(انگیجمنت)نرخ تعامل 
ر نرخ د. نرخ تعامل یا نرخ انگیجمنت میزان تعامل کاربران با محتوای هر صفحه است که بر اساس درصد مشخص می شود

.محاسبه شده است1403تعامل های این گزارش تعداد لایک، کامنت و فالوئر برای پست های منتشرشده در بازه زمانی سال 
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از ده هزار در این فصل به بررسی و دسته بندی تمامی کاربران اینستاگرام فارسی با بیش
.  فالوئر می پردازیم

:فصل اول1

نمای کلی از
اینستاگرام فارسی



10

درباره اینستاگرام فارسی

رسینمای کلی اینستاگرام فا: فصل اول

ا ، پرنفوذترین شبکه اجتماعی در ایران ب(1403شهریور )بر اساس آخرین گزارش ایسپا 
از مردم ایران عضو % 50.6طبق این گزارش . بیشترین کاربر اینستاگرام است

.میلیون و ششصد هزار ایرانی43اینستاگرام هستند یعنی نزدیک به 

که با افزایش %( 71.7)ساله بیشترین میزان استفاده از اینستاگرام را دارند 29تا 18افراد 
.سن افراد، استفاده از اینستاگرام کمتر می شود

صورت تفاوت معناداری بین استفاده زنان و مردان نیست و هر دو جنسیت تقریبا به
.برابر از اینستاگرام استفاده می کنند

هزار صفحه اینستاگرامی با بیش از ده هزار دنبال کننده368در این فصل بیش از 
%  22. از این صفحات در گروه صفحات غیرحقیقی قرار می گیرند% 75. بررسی شدند

نیز سلبریتی و % 3بلاگرها هستند که در فصل های بعدی گزارش بررسی می شوند و 
.  گروه های پرطرفدار هستند

و محتوای در این فصل تلاش داریم تا تصویری کلی از فضای اینستاگرام فارسی، افراد
.  پرطرفدار ارائه دهیم

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



برآورد  تعداد صفحات 
اینستاگرام فارسی

هزار 10صفحه در اینستاگرام فارسی با بیش از 368.925
هزار صفحه غیرحقیقی، 276بیش از .دنبال کننده فعال هستند

.هزار بلاگر وجود دارند80هزار سلبریتی  و 12

هزار دنبال کننده10تعداد صفحات اینستاگرام فارسی با بیش از 

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا رسینمای کلی اینستاگرام فا: فصل اول11



ی صفحه اینستاگرام10
نندهبا بیشترین دنبال ک

4صفحه غیرحقیقی و 4صفحه اول اینستاگرام فارسی، 10در بین 
ان دنیا جهانبخت و آیس. صفحه در دسته سلبریتی ها هستند

.  اسلامی به عنوان بلاگر در این لیست قرار دارند
1404مهر : به روزرسانی
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5صفحه برتر در 10تغییرات 
(بر اساس اسفند هر سال)سال اخیر 

، بیشترین 1401صفحه پرفالوئر نشان می دهد که سال 10روند تغییرات 
یفته صفحات بی بی سی فارسی، گلش. میزان تغییرات اتفاق افتاد

د در فراهانی، علی کریمی و علی دایی که در زمان اعتراضات فعال بودن
.پایان سال به رتبه بالاتری رسیدند

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرارسینمای کلی اینستاگرام فا: فصل اول13



نندهصفحه غیرحقیقی با بیشترین دنبال ک10

بی بی سی فارسی1

23.1M

رادیو جوان2

18.6M3منوتو

16.8M

کوک مگ8

8.3M وزدانستنی ر7

8.4M9حواشی هنرمندان

6.3M103ورزش

6.2M

سس فکت5

10.8M6پرسپولیس

10.2M نالایران اینترنش4

15.4M

1404مهر : به روزرسانی
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درصد فالوئر فیک یا غیرفعال

در صفحات غیرحقیقی با بیشترین دنبال کننده

تند که با فالوئر فیک کاربرانی هستند که آیدی نامشخص دارند و یا عکس، پست و استوری ندارند و کاربر غیرفعال کاربرانی هس
.  ردامکان تفکیک بین فالوئر فیک و غیرفعال به طور دقیق وجود ندا. وجود آیدی و اطلاعات مشخص مدتهاست فعال نبوده اند

.  فالوئر غیرفعال دارند% 32بیشتر صفحات غیرحقیقی نزدیک به 
درصد فالوئر فیک و غیرفعال بیشترین90سس فکت با نزدیک به 

. میزان را دارد

30%

33%

40%

32%

34%

90%

32%

30%

30%

32%

3ورزش 

تکست کلاب

کوک مگ

دانستنی روز

پرسپولیس

سس فکت 

الایران اینترنشن

منوتو

رادیو جوان

بی بی سی فارسی
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دسته بندی
صفحات غیرحقیقی

عالیت ف. هزار آنلاین شاپ در اینستاگرام فارسی فعالیت دارند97بیش از 
صفحه مرتبط با دعانویسی در 650صفحه شرط بندی و 900حداقل 

.اینستاگرام مشاهده شده است

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000

سایر
فال و دعا نویسی

انگیزشی
شرط بندی

علمی و درسی
اقتصاد، بورس و سرمایه گذاری

شعر و ادبیات
گیم و تکنولوژی

سفر و گردشگری
پت و نگهداری از حیوانات خانگی

خبری
آموزشی
مذهبی

ورزشی
سینما، سریال و موسیقی

خودرو و موتورسیکلت
کلینیک، پزشکی و سلامتی

آرایشی و سالن زیبایی
برند و کسب وکار

طنز و سرگرمی
آنلاین شاپ
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ندهسلبریتی با بیشترین دنبال کن10

حسن ریوندی1

20.2M

مهناز افشار2

18.9M317.1M

ابی8

12.2M رضا گلزار7

13M9سحر قریشی

11.8M10رامبد جوان

11.8M

تهی5

14M6علی دایی

13.2M علی کریمی4

14.5M

نیگلشیفته فراها

1404مهر : به روزرسانی
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درصد فالوئر فیک یا غیرفعال

در صفحات غیرحقیقی با بیشترین دنبال کننده

تند که با فالوئر فیک کاربرانی هستند که آیدی نامشخص دارند و یا عکس، پست و استوری ندارند و کاربر غیرفعال کاربرانی هس
.  ردامکان تفکیک بین فالوئر فیک و غیرفعال به طور دقیق وجود ندا. وجود آیدی و اطلاعات مشخص مدتهاست فعال نبوده اند

.  فالوئر غیرفعال دارند% 32بیشتر صفحات غیرحقیقی نزدیک به 
درصد فالوئر فیک و غیرفعال بیشترین90سس فکت با نزدیک به 

. میزان را دارد

30%

34%

29%

27%

30%

38%

28%

31%

34%

29%

رامبد جوان

سحر قریشی

ابی

علی دایی

رضا گلزار

تهی

علی کریمی

نیگلشیفته فراها

مهناز افشار

حسن ریوندی
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 ها و دسته بندی سلبریتی
گروه های پرطرفدار

تر با افزایش میانگین فالوئر، میزان هنرمندان و ورزشکاران بیش
هبی در رده میکرو تنوع بیشتری می بینیم که چهره های مذ. می شود

. مانند روحانیون، چهره های سیاسی و روزنامه نگاران نیز هستند

60%

77%

71%

20%

10%

24%

7%

3%

3%

7%

3%

1%

7%

7%

1%

میکرو

ماکرو

مگا

هنرمندان ورزشکار و بدن ساز مداح، قاری و روحانی چهره سیاسی روزنامه نگار و ژورنالیست
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ندهبلاگر با بیشترین دنبال کن10

دنیا جهانبخت1

16M

آیسان اسلامی2

14.6M3علی حسنی

13.8M

کامیار8

6.9M فرید کنزو7

7.1M9آرات حسینی

6.6M10یپریسا پورمشک

6.2M

الناز گلرخ5

8.8M6میلاد خواه

8.5M سرنا امینی4

9.3M

1404مهر : به روزرسانی
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درصد فالوئر فیک یا غیرفعال

در صفحات غیرحقیقی با بیشترین دنبال کننده

تند که با فالوئر فیک کاربرانی هستند که آیدی نامشخص دارند و یا عکس، پست و استوری ندارند و کاربر غیرفعال کاربرانی هس
.  ردامکان تفکیک بین فالوئر فیک و غیرفعال به طور دقیق وجود ندا. وجود آیدی و اطلاعات مشخص مدتهاست فعال نبوده اند

.  فالوئر غیرفعال دارند% 32بیشتر صفحات غیرحقیقی نزدیک به 
درصد فالوئر فیک و غیرفعال بیشترین90سس فکت با نزدیک به 

. میزان را دارد

27%

53%

29%

26%

49%

47%

29%

41%

40%

36%

پریسا پورمشکی

عرفان علیرضایی

کامیار

آرات حسینی

میلاد خواه

الناز گلرخ

سرنا امینی

علی حسنی

آیسان اسلامی

دنیا جهانبخت
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دسته بندی بلاگرها
(بر اساس تعداد بلاگر)

هزار صفحه بیشترین دسته از 32لایف استایل بلاگرها با بیش از 
دسته های بعدی با اختلاف کمتری نسبت به. بلاگرها هستند

.یکدیگر قرار دارند که بلاگرهای آموزشی دومین دسته هستند
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15000

20000

25000

30000

35000

لایف استایل آموزش و
توسعه فردی

گیم و
تکنولوژی

طنز و
سرگرمی

سلامت اندام
و روان

غذا و آشپزی سفر و 
گردشگری

مد و زیبایی

.دسته قرار داده ایم که هر دسته در ادامه گزارش به طور کامل بررسی شده اند8در این گزارش، بلاگرها را در 

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا رسینمای کلی اینستاگرام فا: فصل اول22



دسته بندی بلاگرها
(بر اساس تعداد بلاگر)

ری دارد قرار لایف استایل بلاگرها بیشتر در دسته میکرو که فالوئر کمت
تر از طنز و آموزش در دو دسته مگا و میکرو که فالوئرهای بیش.  دارند

.برخوردارند( از کل% 18)هزار را شامل می شود از تعداد بالایی 100

.  ددسته قرار داده ایم که هر دسته در ادامه گزارش به تفصیل بررسی شده ان8در این گزارش، بلاگرها را در 

43%
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24%

13%

18%

16%

13%
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10%

18%

30%

10%

8%

11%

5%

11%

8%

3%

4%

2%

2%

6%

7%

میکرو

ماکرو

مگا

لایف استایل آموزش و توسعه فردی یگیم و تکنولوژ طنز و سرگرمی سلامت اندام و روان غذا و آشپزی سفر و گردشگری مد و زیبایی
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میلیون 3.1میانگین فالوئر دسته طنز و سرگرمی، در رده مگا بیش از رهامیانگین فالوئر  بلاگ
2.2ه رتبه دوم در  این رده مربوط به آموزش و توسعه فردی است ک. است

.  میلیون میانگین فالوئر دارند
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مد و زیبایی

سفر و گردشگری
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سلامت اندام و روان
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لایف استایل
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ک میانگین درصد فالوئر فی
یا غیرفعال در بلاگرها 

مد و . میانگین فالوئر غیرفعال در دسته های مختلف نزدیک هستند
فر و بیشترین میزان فالوئر غیرفعال را دارند و بلاگرهای س% 40زیبایی با 

. کمترین میزان دنبال کننده غیرفعال را دارند% 32گردشگری با 

39.3%
33.2% 34.7% 39.0% 36.2% 37.4% 32.0%

40.2%

لایف استایل آموزش و توسعه
فردی
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است نرخ تعامل نشان دهنده میزان توجه کاربران به پست های بلاگرهنرخ تعامل بلاگرها
رین نرخ بلاگرهای طنز و سرگرمی بیشت. که با تعداد فالوئر ارتباط دارد

امل تعامل را دارند  و بلاگرهای اموزش و توسعه فردی کمترین نرخ تع
. در حالی که میانگین فالوئر نزدیکی دارند

آموزش و توسعه فردی

سفر و گردشگری

سلامت اندام و روان

طنز و سرگرمی
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از آن ها نیز مرد % 39. بلاگرهای اینستاگرام فارسی زن هستند% 60جنسیت بلاگرها
«  رگرمیطنز و س»و « گیم و تکنولوژی»هستند که بیشتر در دو دسته 

. فعالیت دارند
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60%1% 39%
از مجموع بلاگرهای 

:اینستاگرام فارسی
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ساکن ایران هستند اما % 90از مجموع بلاگرهای اینستاگرام فارسی، محل سکونت بلاگرها
ر مقایسه محل سکونت رده های مختلف بلاگرها نشان می دهد که د

.ستندبین بلاگرها با فالوئر بیشتر، درصد بیشتری از خارج کشور ه

90% 10%
از مجموع بلاگرهای

:اینستاگرام فارسی
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ایران خارج
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:فصل دوم2

درباره فانوس

.آغاز به کار کرد(  1402و با ری برند از  )1394آژانس روابط عمومی فانوس  از سال 
در این فصل به بررسی عملکرد آژانس فانوس در چهار بخش در یک نگاه، آگهی ها، 

.تولیدات و مشتریان می پردازیم
fanoosagency.irاگر تمایل دارید که بیشتر با آژانس فانوس و خدمات آن آشنا شوید به 

.سر بزنید

https://fanoosagency.ir/
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داستان فانوس

درباره فانوس: فصل دوم

تبدیل یک میز که به تدریج. با یک میز، یک صندلی و یک تلفن کار خودش را آغاز کردفانوس
این واحد . ینشد به واحدی در سازمانی بزرگتر برای ارتباط بیشتر با رسانه ها و فعالیت در فضای آنلا
.DM360کوچک بعد از مدتی تبدیل شد به شرکتی مستقل با نام آژانس دیجیتال مارکتینگ

از پس از سال ها، با توجه به تغییرات انجام شده در فضای رسانه ای و بازار اقتصادی کشور، نی
ا انتشار دیگر تنه. به سمت روابط عمومی و ارتباط عمیق تر با رسانه ها تغییر کردDM360مشتریان 

ستم این تغییر در بازارها و اکوسی. آگهی های تبلیغاتی در اینستاگرام و تلگرام کافی نبود
آژانس روابط عمومی فانوس به DM360رسانه ای کشور باعث ری برند آژانس دیجیتال مارکتینگ 

.  شد

ولیدات و ، ما به دنبال گسترش خدمات محتوایی و تبلیغاتی، تمرکز بر کیفیت در تفانوسدر 
ین و همچن، تبلیغات بنری گسترش همکاری با رسانه های مختلف در تلگرام، اینستاگرام

.تبلیغات محیطی بوده و هستیم

را اجرا تنوع در تولیدات و رسانه های همکار، باعث شده است تا کمپین های تبلیغاتی متنوعی
.باشیمکنیم و ارتباط بهتر با استارتاپ های بزرگ، آژانس های تبلیغاتی و نهادهای علمی داشته

.  تاز بازار رو به گسترش تبلیغات و روابط عمومی در ایران اسفانوساین فصل از گزارش سهم 

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



در . ها استفانوس مبتنی بر پیوند دادن کارفرمایان و رسانهفانوس در یک نگاه
رای فانوس ما به دنبال یافتن بهترین و بیشترین رسانه ها ب

.کارفرمایان هستیم

893 129,030 11,990
انتعداد مشتری تعداد آگهی ها تعداد رسانه ها

                       
                 

                
                     

                
1403سال                  
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ترین های فانوس

تبلیغات انجام شده در بازه زمانی مشخص با پیام مشخص: کمپین
1403سال

7704
آگهی

بیشترین
تعداد 

همکاری با 
ایک کارفرم

33500000
بازدید
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.هزار آگهی پرکارترین ماه فانوس بود18با 1403تیرماه روند انتشار آگهی ها

1403سال 
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فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دی بهمن اسفند

تلگرام اینستاگرام سایر بسترها

. ها  استسایر بسترها شامل ایکس، اپلیکیشن ها، تبلیغات بنری و پادکست
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آگهی های منتشرشده  در  
حوزه های موضوعی رسانه  ها

(تلگرام و اینستاگرام)

آگهی در رسانه های مختلف 6800به طور متوسط ماهانه 
.  تلگرامی و اینستاگرامی منتشر کردیم

1403سال 
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تعداد رسانه های در حال 
همکاری با فانوس

(تلگرام و اینستاگرام)

رسانه ی طنز و سرگرمی و بیش از 3200در فانوس، با بیش از 
رسانه خبری در حال 800هزار رسانه در حوزه بانوان و 2

.همکاری هستیم
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رسانه های استانی فانوس
(تلگرام و اینستاگرام)

ه ب. رسانه های محلی باعث می شوند تا پیام به مخاطب هدف برسد
در . ویژه کسب وکارهایی که در شهرهای مختلف شعبه دارند

.رسانه محلی در تمامی استان ها همکاری داریم1838فانوس با 

1403سال 

14010080503011M8.5M3.5M3M2M

مخاطب ها رسانه ها

مخاطبان رسانه های محلی ممکن  
. است هم پوشانی داشته باشند

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا درباره فانوس: فصل دوم36



58%
محتوای 

شبکه های 
اجتماعی

انه ای فانوس در سه دسته تولیدات متنی، گرافیکی و چندرستولیدات فانوس
.به مشتریان خدمات می دهد( ویدئویی)

1403سال 
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فانوس صنایع بزرگ بیشترین مشتریانآژانس های تبلیغاتی وتنوع مشتریان
.هستند

1403سال 
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سهم مشتریان از آگهی ها 
و گردش مالی

سهم بخش های مختلف از تعداد آگهی و گردش مالی متفاوت 
.  از گردش مالی% 2از مشتریان هستند با % 11خرده فروشی ها. است

%  48از آگهی ها و % 36از مجموع مشتریان، % 15آژانس های تبلیغات 
.  از گردش مالی فانوس هستند

1403سال 
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13%
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11%
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11%

11%

11%
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14%
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3%
درصد هر مجموعه از 

گردش مالی

درصد هر مجموعه از 
تعداد آگهی ها

درصد هر مجموعه از 
انتعداد مشتری

آژانس های تبلیغاتی صنایع و کارخانجات خرده فروشی ها مالی و اقتصادی ارسانه  ه استارتاپ ها فناوری اطلاعات و مخابرات سایر
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دگی دسته لایف استایل شامل بلاگرهایی است که از سبک زندگی و اتفاقات روزمره زن
.مشهور هستند«  لایف استایل بلاگر» خود پست و استوری می گذارند و به 

:فصل سوم3

بلاگرهای لایف  استایل
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لایف استایل در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای لایف استایل: فصل سوم

از مجموع % 40. بلاگرهای سبک زندگی بیشترین تعداد را در اینستاگرام فارسی دارند
ایش بلاگرهای سبک زندگی بیشترین میزان نم. بلاگرها در این دسته قرار دارند

.  بخش های مختلف زندگی شخصی خود را دارند

از بلاگرهای این دسته خانم % 90. این دسته زنانه ترین بخش اینستاگرام فارسی است
تری همچنین بلاگرهای لایف استایل تعداد ساکنان خارج از کشور بیش. هستند

. نسبت به بیشتر دسته ها دارند

زندگی بخشی از بلاگرهای لایف استایل سبک زندگی مذهبی خود و ویژگی هایی که
.  یک فرد مذهبی در جامعه امروز دارد را در صفحه اینستاگرام خود نمایش می دهند

ین دسته پرداختن به مناسکی مانند عزاداری و زیارت پرتکرارترین مضمون در محتوای ا
.است

ین بیشتر ( مادران و پدرانی که از کودکان خود پست می گذارند)کودک بلاگرها 
.  میزان توجه کاربران را از نظر میانگین لایک دارند

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



ایل نسبت بلاگرهای لایف است
در اینستاگرام فارسی

رام هزار و پانصد لایف استایل بلاگر در اینستاگ32نزدیک به 
از کل فضای اینستاگرام % 9این دسته . فارسی فعال هستند

.  از مجموعۀ بلاگرها را شامل می شود% 41فارسی و 

9%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندلایف استایل دسته 

41%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندلایف استایل دسته 

43% 29% 24%

د؟در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته لایف استایل هستن

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
لایف استایل

هزار 32.5از مجموع . بیشتر لایف استایل بلاگرها زن هستند
هرچه فالوئر لایف استایل . خانم هستند% 89بلاگر این دسته 

.  دبلاگرها بیشتر می شود درصد خانم ها نیز بیشتر می شو

86%

91%

90%

89%

13%

7%

5%

10%

5%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد زوج
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محل سکونت بلاگرهای
لایف  استایل

ارند تعداد لایف استایل بلاگرهایی که در خارج ایران سکونت د
تایل در بین لایف اس. در مقایسه با سایر  دسته ها بیشتر است

در خارج از % 29بلاگرهایی که بیش از یک میلیون فالوئر دارند 
.  ایران سکونت دارند

87%

84%

71%

85%

13%

16%

29%

15%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های لایف استایل
(بر اساس تعداد بلاگر)

تمرکز بر شغل، زندگی پس از مهاجرت، فرزندان و زندگی 
مذهبی در محتوای اینستاگرامی بخش مهمی از  محتوای 

. بلاگرهای سبک زندگی است

4%

7%

8%

17%

بلاگر مذهبی

کودک بلاگر

مهاجر بلاگر

روزمرگی شغلی

روزمرگی عمومی 64%

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های لایف استایل

مهاجر بلاگر
کسانی که مهاجرت کرده اند و از زندگی روزمره خود به عنوان ایرانیِ 

.  مهاجرت کرده محتوا تولید می کنند در این دسته هستند

بلاگر مذهبی

مذهبی این دسته از بلاگرها فعالیت اصلی خود را بر سبک زندگی فردی
.  ارنددر جامعه متمرکز کرده اند و با این موضوع در اینستاگرام فعالیت د

روزمرگی عمومی

روزمرگی عمومی از اتفاقات روزمره پست می گذارند و محور مشخصی 
.  برای پست گذاری ندارند

روزمرگی شغلی

ارها، بلاگرهایی که از زندگی روزمره خود در شغلی که دارند، مثلا پرست
.  پست و استوری می گذارند در این دسته قرار دارند

کودک بلاگر

د محتوا مادرانی که با استفاده از ویدئوها و تصاویر کودکان خود به تولی
.  می پردازند در این دسته قرار دارند
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

ا را مخاطبان کودک بلاگرها بیشترین میزان تعامل با محتو
انگین هر پستی که در این دسته منتشر می شود به طور می. دارند

.هزار لایک و هزار کامنت دریافت می کند30
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نرخ تعامل در رده های
دسته لایف استایل

هزار فالوئر دارند به طور 100لایف استایل بلاگرهایی که کمتر از 
با افزایش فالوئر این نرخ کمتر . را دارند% 10میانگین نرخ تعامل 

الوئر به می شود و برای لایف استایل بلاگرها با بیش از یک میلیون ف
.  می رسد% 4.7

ماکرو مگا

میکرو

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

0 500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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نرخ تعامل در زیردسته های
طنز و سرگرمی

رین نرخ بلاگرهای مذهبی با وجود میانگین فالوئر پایین تر اما بیشت
هزار، نرخ 440کودک بلاگرها با میانگین فالوئر . تعامل را دارند

.  است% 7تعامل خوبی دارند که بیش از 

بلاگر مذهبی

کودک بلاگر

مهاجر بلاگر

روزمرگی شغلی

روزمرگی عمومی

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

100,000 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000 400,000 450,000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا بلاگرهای لایف استایل: فصل سوم49



(ستبر اساس تعداد پ)تفاوت محتوای لایف استایل بلاگرهای مرد و زن 

ای مردمضامین پرتکرار در محتوا ی لایف استایل بلاگره ای زنمضامین پرتکرار در محتوا ی لایف استایل بلاگره

4%

9%

10%

10%

11%

15%

18%

23%

اشتغال

آشپزی

انگیزشی

خانه داری

فرزندان

زیبایی، آرایش و استایل

تفریح و گردش در شهر

ازدواج، رابطه و خانواده

1%

3%

7%

13%

14%

24%

38%

مهاجرت

خانواده

تفریح و سرگرمی

استایل

انگیزشی

شغل

غذا و آشپزی
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ه روابط و در محتوای لایف استایل بلاگرهای زن بیشترین مضمون تکرارشد
م هم رستوران و ه)برای لایف استایل بلاگرهای مرد، غذا . خانواده هستند

گرهای خانم آشپزی برای لایف استایل بلا. بیشترین تکرار را داشتند( آشپزی
.از محتوا بود% 9تنها 

انواده، خ: برای لایف استایل بلاگرهای خانم سه موضوع بیشتر اهمیت دارد
رتبط با این این سه مورد بیشترین تکرار را در بین پست های م. تفریح و زیبایی

.دسته داشت

مرد غذا و شغل پرتکرارترین مضمون در محتوای لایف استایل بلاگرهای
.  هستند

و برای % 13برای آقایان . عکس شخصی و استایل در دو گروه تقریبا برابر است
%.15خانم ها نزدیک به 

تفاوت محتوای لایف استایل بلاگرهای مرد و زن
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مضامین پرتکرار در صفحات 
(ستبر اساس تعداد پ)لایف استایل بلاگرهای مذهبی 

5%

1%

1%

12%

13%

16%

26%

26%

سایر

واکنش به اتفاقات روز

توضیح مزایای حجاب

حضور در محیط های اجتماعی 
با استایل مذهبی

خانه و خانواده

دعا، گشایش در کار و رفع 
چشم زخم

روزمرگی

مناسک
...(زیارت، روضه، مداحی و)
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هبیلایف استایل بلاگر با تم مذ

ذهبی در بین لایف استایل بلاگرها، گروهی هستند که بر سبک زندگی م
ایت مشخصه اصلی این زیردسته در بین بلاگرهای خانم رع. تاکید دارند

.  حجاب اسلامی است

.  ستا( ع)پرتکرارترین مضمون در پست ها زیارت، به ویژه زیارت حرم امام رضا 
که همگی بخشی از مناسک ... همچنین مداحی، روضه، نماز عید فطر و

. بیشترین حجم از محتوای این دسته را دارند% 26شیعی هستند با 

روزانه، آشپزی، سفر، روتین. روزمرگی دومین مضمون پرتکرار در محتواست
.در این دسته هستند... مطالعه کتاب و

از محتوا هستند به معرفی دعا و زیارت برای اجابت، % 16سومین دسته که 
ا معرفی دعا و ذکر یا زیارت رفتن ب. گشایش در کار و رفع چشم زخم است

ی هدف رفع دلتنگی یا توصیه کردن برای حل مشکلات روزمره در زندگ
.است
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هبیلایف استایل بلاگر با تم مذ

بخش دیگری از محتوا به حضور بلاگرها در محیط های اجتماعی مانند 
 و کافه و رستوران است که تمرکز آن بر حضور در جامعه با استایل مذهبی

.  حجاب اسلامی است

رهای عکس هایی که بلاگرها از خانه و خانواده می گذارند مانند سایر بلاگ
لاگرهای بعضی ب. لایف استایل نمایش وسایل خانه ی زیبا و گران قیمت دارد

ا، مذهبی نیز به دنبال نمایش جشن تولدهای گران قیمت، خانه های زیب
.هستند... یخچال های پر از مواد غذایی و

واکنش به اتفاقات روز مانند  1403یک درصد از محتوای منتشرشده در سال 
از % 99در . تشییع جنازه مرحوم رییسی و جنگ اسراییل و فلسطین بود

، محتوای این دسته اثری از واکنش به اتفاقات روز مانند وقایع سیاسی
های این موضوع نشان می دهد که لایف استایل بلاگر . نیست... جنگ ها و

ت در مذهبی به سراغ مسائل سیاسی نمی روند و نوعی جدایی دین و سیاس
.محتوای این بلاگرهای مذهبی مشاهده می شود
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هشتگ های  پرتکرار در
لایف استایل بلاگرهای مذهبی

(بر اساس تعداد پست)

با در بین هشتگ  های پست این زیردسته، کلماتی که مرتبط
مانند مناسک هستند مانند کربلا، نام مداحان و همچنین کلماتی

.  گشایش و استایل تکرار بیشتری داشته اند
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بلاگرهای مهاجرت

س از با بیشتر شدن مهاجرت ایرانیان، نمایش سبک زندگی و مشکلات پ
از بلاگرهای دسته % 8. مهاجرت نیز در اینستاگرام فارسی بیشتر شده است

.یندلایف استایل کسانی هستند که از زندگی خود پس از مهاجرت می گو

.  ستنددر بین مهاجربلاگرها بیشترین تعداد در آمریکا، ترکیه و ایتالیا ه
متفاوت بیشتر محتوای این زیردسته به سختی های مهاجرت، قوانین عجیب و

کشورهای دیگر، آداب و رسوم، غذاها و ویژگی های دانشگاه در 
.  کشورهای دیگر اختصاص دارد
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بلاگرهای مهاجرت ایرانی در کشورهای مختلف
(بر اساس تعداد کاربر)

آمریکا1

ترکیه2

ایتالیا3

آلمان4

انگلیس5

استرالیا6

کانادا7

امارات8

فرانسه9

هلند10

اسپانیا11

روسیه12

سوئد13

بلژیک14

چین15

کشور که بیشترین15
:دایرانی را دارنگر لامهاجرب
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دسته آموزش و توسعه فردی بلاگرهایی هستند که بخش اصلی محتوای آن ها به
.  آموزش مهارت یا حوزه کاری و فنی مشخصی اختصاص دارد

:فصل چهارم4

بلاگرهای
آموزش و توسعه فردی



59

آموزش و توسعه فردی در اینستاگرام فارسی

یبلاگرهای آموزش و توسعه فرد: فصل چهارم

.  ودتعداد کسانی که در حال آموزش دادن به دیگران هستند روز به روز بیشتر می ش
هزار دنبال کننده دارند 10هزار بلاگر ایرانی که به طور میانگین بیش از 11بیش از 

مشغول آموزش دادن مهارت های هنری، فنی، توسعه فردی، کسب وکار و یا بازارهای
.  مالی هستند

ت، دسته آموزش و توسعه فردی با وجود آن که از نظر تعداد بلاگر دومین دسته اس
شان همین موضوع ن. اما کمترین نرخ تعامل را در بین هشت دسته بررسی شده دارد

می دهد که تعداد و محتوای بالای این دسته الزاما به معنای تمایل مخاطبان به
.  محتوای آن ها نیست

، ارز و آموزش بازارهای طلا. زیردسته آموزش زبان نیز نرخ تعامل و فالوئر بالایی دارند
.  ر بازارهاستبورس ایران در بین بلاگرهایی که به بازارهای مالی می پردازند بیشتر از سای

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



نسبت بلاگرهای آموزش و
توسعه فردی در اینستاگرام فارسی

هزار بلاگر به آموزش مهارت ها و توسعه فردی 11بیش از 
از مجموع اینستاگرام فارسی و % 3این تعداد معادل . می پردازند

. از بلاگرهای اینستاگرام فارسی است% 14

3%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندآموزش و توسعه فردی دسته 

14%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندآموزش و توسعه فردی دسته 

13% 18% 16%

د؟در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته آموزش و توسعه فردی هستن

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
آموزش و توسعه فردی

از این دسته زنان % 69. در این دسته نیز تعداد زنان بیشتر است
ر و هستند اما هرچه تعداد فالوئر بیشتر  شود تعداد زنان کمت

.تعداد مردان بیشتر می شود

61%

58%

33%

59%

39%

42%

67%

41%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد
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محل سکونت بلاگرهای
آموزش و توسعه فردی

ن در بین بلاگرهای ای. از بلاگرهای آموزش در ایران هستند% 87
ج از دسته که کمتر از صد هزار فالوئر دارند تعداد بلاگرهای خار 

از بلاگرهایی که بیش از % 41است اما در همین دسته % 9ایران 
. یک میلیون فالوئر دارند در خارج از کشور زندگی می کنند

91%

85%

59%

87%

9%

15%

41%

13%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های آموزش و
(ربر اساس تعداد بلاگ)توسعه فردی 

در زیردسته های آموزش و توسعه فردی، آموزش هنرهای مختلف
.  بیشترین تعداد را دارند... مانند موسیقی، نقاشی و

6%

7%

8%

10%

14%

24%

31%

آموزش مرتبط با
کسب وکار

آموزش فنی

آموزش مالی

خانه داری، دکوراسیون
و گل و گیاه

آموزش مربوط به
مدرسه و کنکور

آموزش زبان

آموزش هنری و مهارت

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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دیمعرفی زیردسته های آموزش و توسعه فر 

ورآموزش مربوط به مدرسه و کنک

مشاوران کنکور، آموزش مرتبط با دروس ابتدایی و متوسطه در این
.  زیردسته قرار می گیرند

ارآموزش مرتبط با کسب و ک

این زیردسته بلاگرهایی هستند که به آموزش  و توسعه مهارت های 
.می پردازند... شغلی، شروع کسب وکار، اصول مدیریت، استارتاپ ها و

آموزش هنری و مهارت

آموزش موسیقی، نقاشی، خطاطی، خیاطی و آموزش های مشابه در این
.  زیردسته قرار دارند

آموزش زبان

در ... وآموزش زبان های مختلف مانند انگلیسی، فرانسوی، آلمانی، ترکی
.  این زیردسته قرار دارند

خانه داری، دکوراسیون و گل و گیاه

آموزش ها و ترفندهایی که مرتبط با خانه و خانه داری هستند در این
.  زیردسته قرار گرفته اند

آموزش مالی

آموزش سرمایه گذاری در بازارهای مالی، خرید و فروش سکه و طلا، 
.  سواد مالی و موارد مرتبط با سرمایه در این زیردسته هستند

آموزش فنی

ه آموزش تعمیر خودرو، رانندگی، تعمیر لوازم خانه و آموزش های مشاب
.مربوط به این زیردسته می شوند
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

هزار کامنت به صورت 2هزار لایک و 7زیردسته آموزش مالی با  
دسته میانگین بیشترین میزان تعامل و توجه کاربران را در این

.  دارد

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا یبلاگرهای آموزش و توسعه فرد: فصل چهارم65



نرخ تعامل در رده های
دسته آموزش و توسعه فردی

رای ب. نرخ تعامل این دسته در مقایسه با سایر دسته ها کمتر است
است که این % 4مثال نرخ تعامل دسته آموزش در ررده میکرو 

.می رسد% 10شاخص برای لایف استایل به بیش از 

ماکرو
مگا

میکرو

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

3.0%

3.5%

4.0%

4.5%

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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نرخ تعامل در زیردسته های
آموزش و توسعه فردی

بلاگرهایی که به آموزش مرتبط با مدرسه و کنکور می پردازند
زش های آمو. کمترین میانگین فالوئر و بیشترین نرخ تعامل را دارند

نرخ تعامل % 5مرتبط با کسب و کار نیز بیشترین میانگین فالوئر و 
. دارند

کسب و کار

آموزش فنی

آموزش مالی

خانه و خانه داری

مدرسه و کنکور

آموزش زبان

آموزش هنری و 
مهارت

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

80000 180000 280000 380000 480000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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ی بیشترین زبان در بلاگرها
(بر اساس تعداد بلاگر)آموزش 

ایی تعداد بلاگرهایی که زبان ترکی آموزش می دهند از بلاگره
تر که زبان آلمانی، فرانسوی و ایتالیایی آموزش می دهند بیش

. است

1%

2%

3%

8%

13%

18%

56%

عربی

چینی

ایتالیایی

فرانسوی

آلمانی

ترکی

انگلیسی
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بازارهای محبوب برای 
بلاگرهای آموزش مالی

(بر اساس تعداد پست)

رهای بازار طلا و ارز بیشترین تعداد پست را در بین محتوای بلاگ
بورس ایران و ارز دیجیتال نیز هرکدام نزدیک. آموزش مالی دارد

.  از پست ها را داشتند% 10به 

2%

3%

10%

11%

14%

درآمد دلاری

فارکس و بازار جهانی

ارز دیجیتال

بورس ایران

طلا و ارز

.ازندسایر محتوا به بازارهای دیگر و نکات مختلف سرمایه گذاری می پرد
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جت ها،  دسته گیم و تکنولوژی شامل بلاگرهایی است که به معرفی موبایل، لپتاپ، گ
.  بررسی اخبار حوزه فناوری و معرفی و استریم بازی های ویدئویی مشغول هستند

:فصل پنجم5

بلاگرهای
گیم و تکنولوژی
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گیم و تکنولوژی در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای گیم و تکنولوژی: فصل پنجم

از % 92. گیم و تکنولوژی مردانه ترین دسته بلاگرها در اینستاگرام فارسی است
از % 2.5هزار بلاگر، دسته گیم و تکنولوژی 9.5با . بلاگرهای این دسته مرد هستند

.مجموع اینستاگرام فارسی را تشکیل می دهند

% 6هزار دنبال کننده کمترین است و به طور متوسط 200میانگین فالوئر این دسته با 
.نرخ تعامل دارند

ن دسته گیم و بخش هایی از استریم بازی های ویدئویی بیشترین تعداد بلاگر را در ای
ستند ترفندهای کار با موبایل و لپتاپ و معرفی نرم افزار نیز از زیردسته هایی ه. دارد

. که بیشترین بلاگر را دارند

.  پرتکرارترین نام ها در این دسته هستندCall of Dutyبرند اپل و بازی 

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



نسبت بلاگرهای گیم و 
سیتکنولوژی در اینستاگرام فار 

هزار بلاگر در بخش گیم وتکنولوژی فعال هستند که9.5
.  داز بلاگرهای اینستاگرام فارسی را شامل می شون% 12مجموعا 

%  3نها این دسته در بین بلاگرهای بیش از یک میلیون فالوئر ت
.  هستند

2.5%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندگیم و تکنولوژی دسته 

12%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندگیم و تکنولوژی دسته 

13% 5% 3%

در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته گیم و تکنولوژی هستند؟

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
گیم و تکنولوژی

ر د. گیم و تکنولوژی مردانه ترین دسته از بلاگرها هستند
% 8از بلاگرهای این دسته مرد وخانم ها کمتر از % 92مجموع 
.  هستند

10%

8%

5%

8%

90%

92%

95%

92%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد
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محل سکونت بلاگرهای
گیم و تکنولوژی

از بلاگرهای دسته گیم و تکنولوژی در ایران % 95بیش از 
در % 14در بین بلاگرهای با بیش از یک میلون فالوئر . هستند

. خارج از ایران ساکن هستند

96%

91%

86%

95%

4%

9%

14%

5%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های گیم و 
(بر اساس تعداد بلاگر)تکنولوژی 

.  گر را داردگیم، تجهیزات گیمینگ و استریم بیشترین تعداد بلا
سوم تعمیرات موبایل و معرفی نرم افزار واپلیکیشن نیز دوم و

.  هستند

3%

4%

8%

13%

16%

17%

38%

دیجیتال مارکتینگ

هوش مصنوعی و علم داده

بررسی گجت ها و اخبار 

سایت و سئو

نرم افزار و اپلیکیشن

لترفندها و تعمیرات موبای

گیم و تجهیزات گیمینگ

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا بلاگرهای گیم و تکنولوژی: فصل پنجم75



معرفی زیردسته های گیم و تکنولوژی

ننرم افزار  و اپلیکیش

ز معرفی نرم افزار و اپلیکیشن های کاربردی و آموزش نحوه استفاده ا
.  آن ها در این زیردسته قرار می گیرند

دیجیتال مارکتینگ

آموزش دیجیتال مارکتینگ، نکات مهم و ابزارهای آن در زیردسته 
.  دیجیتال مارکتینگ قرار گرفتند

گگیم و تجهیزات گیمین

م می پردازند بلاگرهایی که به معرفی گیم، تجهیزات گیمینگ و استریم گی
.در این زیردسته قرار می گیرند

لترفندها و تعمیرات موبای

ا و آموزش ترفندهای مربوط به موبایل، ویندوز و سایر سیستم عامل ه
.همچنین آموزش تعمیرات موبایل در این زیردسته قرار دارند

وسایت و سئ

طراحی سایت، نکات مهم سئو و آموزش مدیریت وب سایت در این 
.  زیردسته قرار گرفته اند

بررسی گجت ها و اخبار

ته بررسی موبایل، لپتاپ ، تبلت، گجت  و اخبار فناوری در این زیردس
. هستند مانند تِک بلاگرهایی مثل موبونیوز

هوش مصنوعی و علم داده

معرفی و آموزش ابزارهای مختلف هوش مصنوعی، آموزش 
.  پرامپت نویسی و آموزش علوم داده در این زیردسته هستند
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

با گیمینگ و معرفی گجت ها بیشترین میزان توجه کاربران
افت محتوای هوش مصنوعی کامنت بیشتری دری. لایک را دارند

.کرده اند
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نرخ تعامل در رده های
دسته گیم و تکنولوژی

ماکرو مگا

میکرو

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

0 500000 1000000 1500000 2000000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل

ه کمتر نرخ تعامل دسته گیم و تکنولوژی در بین بلاگرهایی ک
با افزایش دنبال کننده نرخ . است% 7هزار فالوئر دارند 100از 

تعامل هم کمتر می شود و در بین بلاگرها با بیش از یک 
.می رسد% 1.4میلیون فالوئر به 
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نرخ تعامل در زیردسته های
گیم و تکنولوژی

130متر از میانگین فالوئر در بیشتر زیردسته های گیم و تکنولوژی ک
بیشترین نرخ تعامل و زیردسته % 12.8بلاگرهای گیم با . هزار است

. کمترین نرخ تعامل را دارند% 2دیجیتال مارکتینگ با 

دیجیتال مارکتینگ

هوش مصنوعی و 
علم داده

بررسی گجت ها و 
اخبار 

سایت و سئو

ننرم افزار و اپلیکیش

ترفندها و تعمیرات
موبایل

گیم و تجهیزات 
گیمینگ
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برندهای پرتکرار در محتوای
(بر اساس تعداد پست)تِک بلاگرها  

ها بیشترین محصولات معرفی شده در زیردسته تِک بلاگر 
این بررسی شامل همه . محصولات اپل و سامسونگ بودند

ر برند از ه... ابزارها مانند موبایل، لپتاپ، تبلت، ساعت هوشمند و
. است

1.0%

1.0%

1.0%

1.0%

1.0%

2.0%

4.0%

10.0%

14.0%

15.0%

اچ پی

لنوو

ایسر

سونی

مایکروسافت

هوآوی

ایسوس

شیائومی

سامسونگ

اپل
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%28, موبایل

%15, ساعت هوشمند

%5, هولدر

%5, هندزفری

%5, شارژر%5, پاوربانک

کارت 
%4, گرافیک

%4, دوربین

%4, پردازنده

%3, اسپیکر

%3, چراغ

ماساژور
3%

%3, لپتاپ

%2, مانیتور

%2, کنسول %1, تبلت

%1, مودم

%1, جارو

%1, میکروفون

%1, استند

%1, کیبورد

%1, لوازم نورپردازی

%1, قهوه ساز

گجت های پرتکرار در بین 
محصولات معرفی شده

(بر اساس تعداد پست)

و موبایل، ساعت  هوشمند، هولدر و پایه گوشی، هندزفری و هدست
نولوژی پاوربانک بیشترین گجت معرفی شده توسط بلاگرهای تک

.  هستند
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ویدئوگیم های پرتکرار 
توسط بلاگرهای گیمینگ

(بر اساس تعداد پست)

ط بیشترین میزان محتوا و پست را توسCall of Dutyآخرین نسخه 
هم هر دو نزدیک PUBGو FCبازی های . بلاگرهای گیم داشت

.  از محتوای مربوط به  زیردسته گیمینگ را داشتند% 7به 

1%

1%

1%

2%

2%

3%

3%

6%

7%

16%

Red Dead Redemption

Minecraft

Fortnite

eFootball

Clash of Clans

Grand Theft Auto

Counter-Strike

PUBG

FC (FIFA)

Call of Duty
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دسته  طنز و سرگرمی شامل بلاگرهایی است که محتواهای خنده دار، شوخی، رقص، 
.موسیقی و معرفی فیلم، سریال، کتاب، تئاتر و سایر آثار هنری منتشر می کنند

:فصل ششم6

بلاگرهای طنز و سرگرمی
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طنز و سرگرمی در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای طنز و سرگرمی: فصل ششم

هزار 9ش از  بی. طنز و سرگرمی چهارمین دسته از بلاگرها با بیشترین تعداد کاربر است
.  از بلاگرهای اینستاگرام فارسی را تشکیل می دهند% 11کاربر که مجموعا 

ت را طنز و سرگرمی بیشترین میزان تعاملِ مخاطبان بر اساس میزان لایک و کامن
درصد نرخ تعامل 10.7هزار فالوئر 247به طور میانگین دسته طنز و سرگرمی با . دارد

.  دارد که بیشترین نرخ تعامل در بین بلاگرهاست( انگیجمنت)

یشترین این دسته در رده مگا که کاربرانی با بیش از یک میلیون فالوئر هستند، ب
ه میلیون میانگین فالوئر که با دسته دوم در همین رد3.1. میانگین فالوئر را دارند

تر این شاخص در بین بلاگرهای رقص و موسیقی بیش. هزار فالوئر اختلاف دارد900
.  است

نز بیشتر محتوای ط. در بررسی سوژه های طنز  اثر زندگی روزمره مردم را می بینیم
متمرکز بر خانواده، روابط زن و شوهری و ازدواج، شهر و فرهنگ منطقه، شغل، 

با بررسی. جمع های دوستانه و تجربه های روزمره مانند تاکسی سوار شدن هستند
ی و دسته طنز و سرگرمی، بیشتر از سایر بلاگرها و سلبریتی ها می توان با زندگ

. فرهنگ روزمره مردم آشنا شد
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می نسبت بلاگرهای طنز و سرگر 
در  اینستاگرام  فارسی

ی از تمامی بلاگرهای اینستاگرامی در دسته طنز و سرگرم% 11
ین بررسی تعداد فالوئرها نشان می دهد که در ب. فعالیت دارند

یشترین بلاگرهای پرفالوئر اینستاگرام فارسی طنز و سرگرمی ب
.  دنبال کننده را در مقایسه با سایر دسته ها دارد

2%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندطنز و سرگرمی دسته 

11%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندطنز و سرگرمی دسته 

10% 18% 30%

د؟در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته طنز و سرگرمی هستن

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
طنز و سرگرمی

مرد در دسته طنز و سرگرمی بیشتر از سایر دسته ها، بلاگرهای
از بلاگرهای این دسته مرد هستند % 65مجموعا . فعالیت دارند

%  84که در رده مگا با بیش از یک میلیون فالوئر این میزان به 
.  می رسد

35%

39%

14%

34%

64%

60%

84%

65%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد زوج
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محل سکونت بلاگرهای
طنز و سرگرمی

از بلاگرهای طنز و سرگرمی در ایران ساکن هستند اما % 96
هرچه تعداد فالوئر بالا می رود درصد بلاگرهایی که خارج از 

.ایران سکونت دارند بیشتر می شود

99%

94%

86%

96%

1%

6%

14%

4%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های طنز و سرگرمی
(بر اساس تعداد بلاگر)

. تندواینرها بیشترین زیردسته از بلاگرهای طنز و سرگرمی هس
اب پس از آن ها طنز محلی، دوربین مخفی ها و معرفی فیلم و کت

.  بیشترین تعداد را دارند

1%

2%

3%

3%

4%

5%

رقص و موسیقی

دابسمش و دوبله

طنز شغلی

کتاب و آثار هنری

دوربین مخفی، چالش
و مصاحبه در خیابان

طنز محلی

واینر 82%

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های طنز و سرگرمی

باندوربین مخفی، چالش و مصاحبه در خیا
 کنند بلاگرهایی که در خیابان با مردم مصاحبه می کنند و چالش اجرا می

.  در این زیردسته قرار دارند

یطنز شغل

محیط بلاگرهای این زیردسته به تولید محتوای طنز با تمرکز بر شغل و
.  شغلی که در آن مشغول به کار هستند می پردازند

هدابسمش و دوبل

.  دوبله طنز و دابسمش در این زیردسته قرار می گیرد

رقص و موسیقی

ی و بلاگرهایی که فعالیت اصلی آن ها در زیردسته خوانندگی، نوازندگ
.  رقص است در این دسته قرار دارند

واینر

ی از واینرها در زمینه تولید محتوای طنز فعال هستند و بر سبک خاص
.  تولید محتوا یا موضوع خاصی متمرکز نیستند

طنز محلی

به این زیردسته از بلاگرها در زمینه آداب، رسوم، غذا و گویش های محلی
.تولید محتوای طنز می پردازند

کتاب و آثار هنری

ر این معرفی فیلم، سریال، کتاب، تئاتر، موسیقی و سایر آثار هنری د
.  زیردسته قرار دارد
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

یر میانگین لایک و کامنت در رقص و موسیقی بیشتر از سا
از مجموع بلاگرهای طنز و % 1این زیردسته . زیردسته هاست

یک و سرگرمی هستند اما بیشترین میزان همراهی کاربران با لا
.  کامنت را دارند
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نرخ تعامل در رده های
دسته طنز و سرگرمی

رده مگا . نرخ تعامل دارند% 21هزار فالوئر، 40رده میکرو با میانگین 
نرخ تعامل دارند که % 5میلیون میانگین فالوئر با 3.2در این دسته 

لوئر نشان دهنده ی توجه ویژه اینستاگرام فارسی به واینرهای پرفا
.  است

ماکرو

مگا

میکرو

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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نرخ تعامل در زیردسته های
طنز و سرگرمی

رین نرخ زیردسته رقص و موزیک بیشترین میانگین فالوئر و بیشت
ل و بلاگرهای فعال در حوزه معرفی کتاب، فیلم، سریا. تعامل را دارد

سایر آثار هنری کمترین میزان ترخ تعامل و همراهی مخاطبان را 
. دارند

دابسمش و دوبله

رقص و موسیقی

دوربین مخفی و 
چالش خیابانی

کتاب و آثار هنری

طنز شغلی

طنز محلی واینر

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

100000 150000 200000 250000 300000 350000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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سوژه های طنز اینستاگرامی
(بر اساس تعداد پست)

ه در انواع روابط، روابط زن و مرد، خانوادگی و اجتماعی، بیشترین سوژ 
از محتوای طنز % 36بیش از . طنزهای اینستاگرام فارسی است

اینستاگرامی به این موضوعات اختصاص دارد که ازدواج و روابط
.  دختر و پسر پرتکرارترین سوژه است

4%
2%

3%
3%
3%
3%

4%
4%
4%

6%
6%

7%
8%

9%
15%

19%

سایر
*روبط اجتماعی

ترندهای روز
دوربین مخفی و مصاحبه خیابانی

*شوخی با دین و مسائل دینی
*مسائل سیاسی و اقتصادی

*سفر و تورهای گردشگری
*شوخی با دخترها

*طنز شغلی
*شوخی با پسرها
موسیقی و رقص

*طنز محلی
*فرهنگ و موقعیت های اجتماعی

شوخی های جنسی
*روابط خانوادگی

*ازدواج، خواستگاری و روابط زن و مرد

. سوژه ها در صفحات بعدی نوشته شده استجزییات * 
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ازدواج، خواستگاری و روابط زن و مرد

تفاوت رفتار دخترها و پسرها پیش و پس از ازدواج•
ازدواج و مراسمات•
مشکلات خواستگاری•
رفتارهای زن و شوهر در خانه•
رمشکلات رابطه  بین دوست  دختر و دوست پس•

روابط خانوادگی

روابط بین والدین و فرزندان•
فرق گذاشتن والدین بین فرزند دختر و پسر•
روابط بین برادرها و خواهرها•
طلاق•
روابط بین مادرها با عمه ها، خاله ها و جاری ها•
روابط بین مادربزرگ و پدربزرگ با نوه ها•

فرهگ و موقعیت های اجتماعی

دانشگاه و دانشجوها•
عمل های زیبایی•
جشن تولد و مراسمات خانوادگی•
فرهنگ کافه رفتن•
فرهنگ رانندگی•

سفر و تورهای گردشگری

مشکلات سفر با خانواده•
تورهای کویر•
رفتار تورلیدرها•
ترافیک در جاده ها•

مضامین هر سوژه طنز  اینستاگرامی
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شوخی با پسرها

خسیسی پسرها•
شکمو بودن پسرها•
سال30شوخی با پسرهای بالای •
احساسی بودن پسرها•
پرادعا بودن پسرها•

شوخی با دخترها

ولخرجی دخترها•
رانندگی دخترها•
کم هوشی دخترها•
آرایش کردن دخترها•
مجرد بودن دخترها•

نیشوخی با دین و مسائل دی

احکام دینی•
حرام بودن مصرف الکل در اسلام•
تفاوت ادیان و مذاهب•
پیامبران و داستان های پیامبران•

روبط اجتماعی

رابطه معلم و شاگرد•
رابطه موجر و مستاجر•
دوستی های قدیمی•
راابطه راننده و مسافر•

یمسائل سیاسی و اقتصاد

گرانی•
قطعی برق و گاز•
دزدی•
فقر•
انتخابات ریاست جمهوری و مجلس•

مضامین هر سوژه طنز  اینستاگرامی
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طنز محلی

. ودشبکه های اجتماعی باعث شدند تا توجه به فرهنگ محلی بیشتر ش
ار کشور برخلاف سایر رسانه ها مانند صداوسیما و و روزنامه های کثیرالانتش

ران که در تهران هستند و فرهنگ مسلط کشور را معرفی می کنند، کارب
متعدد و گسترده از هر  شهر و فرهنگی می توانند زبان و رسوم خود را 

.معرفی کنند

ای در اینستاگرام، برخی کاربران به دنبال آموزش زبان، لهجه، آداب و غذاه
زبان طنز یکی از راه های انتقال این فرهنگ محلی. منطقه ی خود هستند

.  است که به همین دلیل در دسته طنز محلی بررسی شدند

ردم با طنز محلی این امکان را دارد که با استفاده از شوخی و خنده، آشنایی م
. سایر فرهنگ ها و روابط بین اقوام و مردم را بهبود بدهد

انات و نکته منفی در این مورد رابطه بین دسترسی مردم هر استان به امک
ن برای مثال خراسان رضوی و شهر مشهد کاربرا. میزان تولید محتواست

لویه و فعال بیشتری در طنز محلی دارد نسبت به استان هایی مانند کهگی
(صفحات بعد). بویر احمد یا خراسان جنوبی
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ونت تقسیم بندی در این زیردسته، بر اساس محتواست نه محل سک
ساکن چین است اما محتوای  moricopolo@برای مثال کاربر . کاربر

ل به همین دلی. صفحه او عمدتا در مورد مشهد و لهجه مشهدی است
.  این کاربر برای استان خراسان رضوی در نظر گرفته شده است

8.5%5%2.5%2%0.5%

پراکندگی بلاگرهای 
(بر اساس تعداد کاربر)طنز محلی 

از کاربران%استان

خراسان 1
%8.7رضوی

%7.6مازندران2

%7.1فارس3

%0.58خراسان شمالی29

%0.33سمنان30

%0.17خراسان جنوبی31
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هزار پست با مضمون طنز محلی در 10، بیش از 1403در سال 
دگی آن ها اینستاگرام فارسی منتشر شده است که در نقشه زیر پراکن

ص نقشه زیر بر اساس  کاربران فعال در هر استان  مشخ. را می بینید
.شده است

پراکندگی بلاگرهای 
(بر اساس تعداد پست)طنز محلی 

9%5%2.5%1%0.5%

از پست ها%استان

خراسان 1
%9.9رضوی

%9مازندران2

%7.7هرمزگان3

%0.08قم29

%0.06سمنان30

خراسان 31
%0.05جنوبی
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طنز شغلی

اعث شده سادگی تولید محتوا در اینستاگرام نسبت به رسانه های رسمی ب
ل است تا کاربران در فرصت های مختلفِ روزمره، مانند زمان هایی که در مح

محیط کار و ویژگی های شغلی باعث . کار حضور دارند ویدئو بسازند
ز شده اند تا محتوای متمرکز بر کار در دسته طنز هم ایجاد شود که طن

.  شغلی نام گذاری کردیم

ه ها در بین طنزهای شغلی، کادر درمان در بیمارستان ها و باریستاها در کاف
هم و حضور برخی مشاغل م. (صفحات بعد)بیشترین میزان محتوا را داشتند 

حساس برای جامعه مانند پرستاران و معلمان در این دسته باعث 
در واکنش های منفی نیز شده است برای مثال ویدئوهای رقص پرستاران

. دوره کرونا باعث بعضی انتقادات شده بود

به ویژه در)همچنین اهمیت بیشتر شغل و درآمدزایی در زندگی فعلی 
باعث شده تا استفاده از ویژگی های شغلی هم در ( شهرهای بزرگ

.  برندسازی موثر باشد و هم بخشی از هویت افراد شده است
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بیمارستان

کافه و باریستا

آرایشگاه

معلم و مدرسه

بوتیک ولوازم ورزشی
لباس فروشی

داروخانه

دوبله و
صداسازی

ساعت،
عطر

و اکسسوری

سوپرمارکت

شغل پرتکرار در طنزهای 10
(بر اساس تعداد کاربر)شغلی

س از پ. پزشکان و پرستاران بیشترین میزان طنزهای شغلی را دارند
ی آن ها کافه دارها و باریستاها و سپس آرایشگران در  تولید محتوا

.معلم بلاگرها هم در حوزه طنز فعال هستند. طنز فعال هستند
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دسته سلامت اندام و روان شامل بلاگرهایی است که به آموزش ورزش، بدنسازی، 
.  روانشناسی و توصیه هایی برای سلامت روان است

:فصل هفتم7

بلاگرهای
سلامت اندام و روان
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سلامت اندام و روان در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای سلامت اندام و روان: فصل هفتم

سلامت اندام و روان پنجمین دسته از بلاگرها هستند که در این گزارش بررسی
و در این فصل بلاگرهایی هستند که به تولید محتوا در زمینه ورزش. می کنیم

.بدنسازی، روانشناسی و همچنین انرژی درمانی و موارد مشابه را انجام می دهند

وئر دارند از مجموع بلاگرهای اینستاگرام فارسی که بیش از یک میلیون فال% 11بیش از 
.در این دسته هستند

 محتوای در بین بلاگرهای ورزشی، بدنسازی با اختلاف نسبت به سایر رشته های ورزشی
. آموزشی بیشتری در اینستاگرام فارسی دارد

حل . از بلاگرهای این دسته هستند% 8بلاگرهایی که به امور متافیزیکی می پردازند 
مشکلات مالی و سایر مشکلات زندگی روزمره از مواردی است که در محتوای 

.  بلاگرهای متافیزیک وعده داده می شود
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نسبت بلاگرهای سلامت اندام و
روان در اینستاگرام فارسی

از % 10هزار بلاگر در دسته سلامت اندام و روان هستند که 7.7
داز مجموع اینستاگرام فارسی را تشکیل می دهن% 2بلاگرها و 

2%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندسلامت اندام و روان دسته 

10%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندسلامت اندام و روان دسته 

10% 8% 11%

در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته سلامت اندام و روان هستند؟

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
سلامت اندام و روان 

ن در بی. تعداد زنان در دسته سلامت اندام و روان بیشتر است
آن ها % 60بلاگرها با بیش از یک میلیون فالوئر اما نزدیک به 

. مرد هستند

57%

62%

41%

58%

43%

38%

59%

42%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد
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محل سکونت بلاگرهای
سلامت اندام و روان

از بلاگرهای دسته سلامت اندام و روان که بیش از یک % 45
.  میلیون فالوئر دارند در خارج از ایران سکونت دارند

92%

82%

55%

86%

8%

18%

45%

14%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا بلاگرهای سلامت اندام و روان: فصل هفتم105



زیردسته های سلامت اندام و
(بر اساس تعداد بلاگر)روان  

از بلاگرهای این % 50بلاگرهایی که به ورزش می پردازند بیش از 
 های بعدی انگیزشی، پزشکی و متافیزیک در رتبه. دسته هستند

.هستند

8%

15%

25%

52%

متافیزیک

پزشکی و سلامت

روانشناسی و انگیزشی

ورزش و تناسب اندام

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های سلامت اندام و روان

پزشکی و سلامت

ری مرتبط زیردسته پزشکی و سلامت بلاگرهایی هستند که پست و استو
.  با پزشکی و سلامت جسمانی مانند دندانپزشکی می پردازند

ورزش و تناسب اندام

ناسب این زیردسته به ورزش های حرفه ای مانند فوتبال و بسکتبال و ت
.اندام اختصاص دارد

روانشناسی و انگیزشی

بلاگرهایی که به مشاوره ازدواج، روانشناسی، اعتماد به نفس و 
.  پست های انگیزسی می پردازند در این زیردسته قرار دارند

متافیزیک

مع زیردسته متافیزیک به مواردی مانند انرژی درمانی، چاکرادرمانی، ش
.می پردازند... تراپی، سنگ درمانی، قانون جذب و
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

ط بیش هر پست در زیردسته روانشناسی و انگیزشی به طور متوس
.  کامنت دریافت می کنند900هزار لایک و 18از 
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نرخ تعامل در رده های
دسته سلامت اندام و روان

ماکرو
مگا

میکرو

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

0 500000 1000000 1500000 2000000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل

با . است% 8نرخ تعامل دسته سلامت اندام و روان در رده میکرو 
ی این افزایش فالوئر نرخ تعامل کمتر می شود و در بین بلاگرها

.می رسد% 2.3دسته با بیش از یک میلیون فالوئر نرخ تعامل به 
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نرخ تعامل در زیردسته های
سلامت اندام و روان

به طور )هزار دنبال کننده 577زیردسته روانشناسی و انگیزشی با 
نرخ تعامل در % 5.5متافیزیک نیز با . بیشترین فالوئر را دارد( متوسط

.  دسته سلامت اندام و روان بیشترین میزان انگجیمنت را دارد

متافیزیک

پزشکی و سلامت

روانشناسی و 
انگیزشی

ورزش و تناسب اندام

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

30000 130000 230000 330000 430000 530000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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%55بدنسازی، 

%12رژیم مناسب ورزش، 

%7فوتبال و فوتسال،

%5سایر، 

%4شنا، 

نیوگا و مدیتیش
8%

ه، 
خان

در 
ش 

ورز
3%

حرکات اصلاحی
2%

دو و میدانی 
2%

ت، 
کی

س
ا

2%

و دسته بندی بلاگرهای ورزش
(بر اساس تعداد بلاگر)تناسب اندام 

موردآن مربوط به 55بلاگری که محتوای ورزشی دارند، 100از هر 
 ای بلاگرهایی که به آموزش انواع دیگر ورزش حرفه. بدنسازی است

.بلاگرهای ورزشی هستند% 45می پردازند مجموعا کمتر از 
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دسته بندی بلاگرهای 
روانشناسی و انگیزشی

(بر اساس تعداد بلاگر)

از بلاگرهای روانشناسی به طور کلی به همۀ موضوعات این % 62
به % 14از آن ها پست های انگیزشی می گذارند و % 18. حوزه می پردازند

.  طور تخصصی به مشاوره ازدواج و رابطه می پردازند

2%

4%

14%

18%

فرزندپروری

خودشناسی

رابطه و ازدواج

انگیزشی

عمومی 62%
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(بر اساس تعداد پست)روش های پرتکرار در محتوای متافیزیک 

1%

1%

1%

1%

3%

3%

17%

22%

24%

27%

تلقین

رنگ درمانی

کارما سوزی

موسیقی درمانی

سنگ درمانی

فال و طلسم

فنگشویی یا گیاه درمانی

پاکسازی، چاکرادرمانی و
استفاده از انرژی اجسام

تکنیک های خاص

نوشتن ذکر، کد و جملات خاص
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بلاگرهایی که به امور متافیزیکی می پردازند راهکارها و روش هایی را معرفی 
. می کنند که با انجام دادن آن ها بتوان به اهداف مشخصی رسید

نوشتن ذکرهای مشخص، جملات خاص و کدهای خاصی مثل زبان رونیک بر روی 
دسته تکه ای کاغذ یا بخش مشخصی از خانه بیشترین تکرار را در پست های این زیر 

.داشتند

ن از پست ها نیز به تکنیک های خاصی می پردازند مانند دوش نمک، سوزاند% 24
.دارچین، برعکس پوشیدن جوراب تا به اهداف مشخصی برسند

ای موارد دیگری مانند فال و طلسم، فنگشویی، استفاده از گیاه، سنگ، رنگ ه
.  خاص و تلقین نیز پرتکرار بودند

روش های پرتکرار در محتوای متافیزیک
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(بر اساس تعداد پست)اهداف پرتکرار در محتوای متافیزیک

1%

1%

4%

4%

4%

5%

6%

7%

18%

25%

25%

برطرف کردن تروما

خوش شانس شدن

درمان و حل مشکلات جسمی

آگاهی از تفاقات آینده

حل مشکلات خانوادگی و باردار شدن

رسیدن به آرزوها

ذهن آگاهی و اعتماد به نفس

پیدا کردن همسر یا حذف رقیب عشقی

حل مشکلات روزمره زندگی

جذب انرژی مثبت و دوری از انرژی منفی

افزایش ثروت و پیدا کردن کار مناسب
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ال آن افزایش درآمد و جذب ثروت هدفی است که بیشتر بلاگرهای این دسته به دنب
ی جذب انرژی مثبت و دوری از انرژی منف. هستند و به فالوئرهای خود وعده می دهند

.  نیز مورد بعدی است

ت از پست های این دسته نیز حل مشکلات روزمره مانند اهمال کاری، مشکلا% 18در 
.  وجود دارد... کاری و 

پیدا کردن همسر مناسب، رسیدن به آروزها و آگاهی از اتفاقات آینده و درمان 
مشکلات جسمانی نیز اهداف دیگری هستند که در محتوای این بلاگرها دیده

.  می شود

اهداف پرتکرار در محتوای متافیزیک
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دسته غذا و آشپزی شامل فودبلاگرهایی است که به معرفی رستوران ها و کافه ها 
زش همچینن بلاگرهایی که آشپزی و طرز تهیه نوشیدنی های متفاوت را آمو. می پردازند

.  می دهند یا غذای رستوران ها را تحلیل می کنند در این دسته هستند

:فصل هشتم8

بلاگرهای
غذا  و آشپزی



118

غذا و آشپزی در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای غذا و آشپزی: فصل هشتم

قرار در این دسته آموزش غذا، شیرینی و نوشیدنی در کنار معرفی رستوران و کافه
نده را دارند فودبلاگرها که به معرفی رستوران ها می پردازند بیشترین دنبال کن. دارند

ل را و بلاگرهایی که به تحلیل غذای این رستوران ها می پردازند کمترین نرخ تعام
.دارند

از مجموع بلاگرهای این دسته را % 83در این دسته نیز تعدادخانم ها بیشتر است و 
.تشکیل می دهند

ودبلاگرها تهران نسبت به سایر شهرها بیشترین رستوران و کافه معرفی شده توسط ف
 شده را در تهران شهرک غرب،  بازار بزرگ و تهرانپارس بیشترین رستوران معرفی. را دارد
. دارند

.  کباب کوبیده پرتکرارترین غذا در این دسته است
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نسبت بلاگرهای غذا و آشپزی در
اینستاگرام فارسی

ارند از مجموع بلاگرهایی که صدهزار تا یک میلیون فالوئر د% 11
هزار بلاگر 5این دسته مجموعا . در دسته غذا و آشپزی هستند

.  از اینستاگرام فارسی را تشکیل می دهند% 1دارد که 

1%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندغذا و آشپزی دسته 

6%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندغذا و آشپزی دسته 

5% 11% 8%

در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته غذا و آشپزی هستند؟

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
غذا و آشپزی

ر زوج ها نکته جالب حضو. بلاگرهای آشپزی بیشتر خانم هستند
از % 6و در رده مگا % 1به عنوان بلاگرهای آشپزی است مجموعا 

بلاگرهای این دسته را بلاگرهایی که به صورت زن و شوهر 
.  آشپزی می کنند تشکیل می دهند

83%

81%

81%

82%

16%

18%

13%

17%

6%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد زوج
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محل سکونت بلاگرهای
غذا و آشپزی

. از بلاگرهای غذا و آشپزی خارج از ایران هستند% 6

96%

93%

88%

94%

4%

7%

12%

6%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های غذا و آشپزی 
(بر اساس تعداد بلاگر)

آموزش .آموزش آشپزی بیشترین تعداد بلاگر را در این دسته دارد
و بررسی شیرینی و دسر رتبه دوم است و بلاگرهایی که به تحلیل

.  غذای رستوران ها می پردازند کمترین تعداد را دارند

1%

3%

13%

27%

56%

تحلیل غذا

نوشیدنی

فودبلاگر

شیرینی، دسر، کیک

آشپزی عمومی

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های غذا و آشپزی

فودبلاگر

ین بلاگرهایی که رستوران ها و کافه های مختلف را معرفی می کنند در ا
.  زیردسته قرار دارند

آشپزی عمومی

.  معرفی و آموزش طرز تهیه غذاهای مختلف در این زیردسته قرار دارد

شیرینی، دسر و کیک

پخت این زیردسته بلاگرهایی هستند که به صورت تخصصی به آموزش
.  شیرینی و دسر می پردازند

نوشیدنی

ی دهند بلاگرهایی که به طور تخصصی تهیه انواع نوشیدنی را آموزش م
.  در این زیردسته قرار می گیرند

تحلیل غذا

ا و بلاگرهای این دسته به طور تخصصی به تحلیل غذای رستوران ه
.  کافه های مختلف می پردازند
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

یشترین ب. فودبلاگرها بیشترین میزان لایک را دریافت می کنند
.کامنت نیز به فودبلاگرها و آشپزی عمومی اختصاص دارد
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نرخ تعامل در رده های
دسته غذا و آشپزی

ماکرو

مگا

میکرو
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نرخ تعامل

، با بلاگرهای این دسته که بیش از یک میلیون فالوئر دارند
نرخ تعامل % 2میلیون فالوئر نزدیک به 2میانگین بیش از 

.  دارند
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نرخ تعامل در زیردسته های
غذا و آشپزی

.  ا دارددر بین زیردسته ها، آموزش آشپزی بیشترین میزان نرخ تعامل ر 
رین بیشت. کمترین نرخ انگیجمنت را دارند% 2بلاگرهای تحلیل غذا با 

. دنبال کننده هم برای فودبلاگرهاست

تحلیل غذا

نوشیدنی
فودبلاگر

کشیرینی، دسر، کی

آشپزی عمومی

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

30000 130000 230000 330000 430000 530000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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شهرهای پرتکرار در محتوای 
(بر اساس تعداد پست)فودبلاگرها 

رستوران ها و غذاهای معرفی شده در سه شهر تهران، مشهد و 
.  وده استاصفهان، توسط فودبلاگرها، نسبت به سایر شهرها بیشتر ب

رشت6 تهران1

مشهد2

اصفهان3

تبریز4

اردبیل7

کرج5

شیراز8

گرگان9

ساری10
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محله های پرتکرار تهران در 
محتوای فودبلاگرها

(بر اساس تعداد پست)

رستوران های شهرک غرب بیشترین رستوران معرفی شده توسط
ر فودبلاگرهای تهران را دارد اما در مجموع رستوران های معرفی شده د

.  شرق تهران بیشتر از غرب است

ستارخان6

شهرک غرب1

بازار بزرگ2

تهرانپارس3

سعادت آباد4 نیاوران7

ولیعصر5

اندرزگو8

شریعتی9

پاسداران10
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%30, کباب کوبیده

%27, پیتزا

%19, سوخاری

%12, برگر

%10, جوجه کباب%12, سینی های اقتصادی

%10, سیب زمینی

%5, سالاد

%5, بستنی

%4, جگر

%3, کباب لقمه

معجون
3%

%3, پاستا

%3, ماهی

%3, ساندویچ کالباس %3, هات داگ

%3, شیک

%3, استیک

%2, کیک
%2, کاسه کباب

ه بیشترین غذای معرفی شد
توسط فودبلاگرها

(بر اساس تعداد پست)

.  رهاستکباب کوبیده بیشترین غذای معرفی شده توسط فودبلاگ
.  سینی های اقتصادی پنجمین مورد پرتکرار است

.در بعضی پست ها بیشتر از یک غذا در کپشن معرفی شده اند
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ر پرکاربردترین مواد اولیه د
صفحات بلاگرهای آشپزی

(بر اساس تعداد پست)

شت تخم مرغ و گو. بلاگرهای آشپزی بیشترین غذا را با مرغ می پزند
.ماده غذایی پراستفاده هستند15نیز در بین 

1.5% 1.7% 1.7% 1.7%
2.2% 2.2% 2.4% 2.5% 2.7% 2.7%

2.9%

3.8%

4.4% 4.4%

5.5%

زردچوبه گوشت گوجه پنیر کره شیر سیر شکر تخم مرغ آرد پیاز روغن فلفل نمک مرغ
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یل دسته سفر و گردشگری شامل بلاگرهایی است که  به طبیعت گردی، معرفی وسا
.  سفر، معرفی مراکز گردشگری و اقامتگاه ها می پردازند

:فصل نهم9

بلاگرهای
سفر و گردشگری
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سفر و گردشگری در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای سفر و گردشگری: فصل نهم

این دسته از سفرهای. از اینستاگرام فارسی هستند% 1بلاگرهای سفر و گردشگری 
.خارجی به  اروپا و آسیا تا گشت و گذار در بازارهای تهران را شامل می شود

بلاگرهای .بلاگرهای بازارگردی بیشترین میانگین فالوئر و میانگین لایک را دارند
ر را در مقایسه با سای( نرخ تعامل)جهان گردی نیز بیشترین میزان انگیجمنت 

.  زیردسته ها دارند

.  از بلاگرها را تشکیل می دهند% 57در این دسته نیز خانم ها بیشتر هستند و 
.بیشترین بلاگر زوج مربوط به این دسته است

اخل تهران، مازندان و گیلان بیشترین محتوای گردشگری را در تریپ بلاگرهای د
تاگرام ایران و فرانسه، ازبکستان و تاجیکستان بیشترین محتوا را در صفحه اینس

.  جهان گردها دارند

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



نسبت بلاگرهای سفر و 
گردشگری در اینستاگرام فارسی

رام هزار بلاگر فعال در زمینه سفر و گردشگری در اینستاگ2.7
از % 3از اینستاگرام فارسی و % 1فارسی فعالیت دارند که مجموعا 

.  مجموع بلاگرها را تشکیل می دهند

1%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندسفر و گردشگری دسته 

3%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندسفر و گردشگری دسته 

3% 4% 2%

در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته سفر و گردشگری هستند؟

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
سفر و گردشگری

در رده . از مجموع بلاگرهای سفر و گردشگری زوج هستند% 2
با کاهش . مرد هستند% 75مگا با بیش از یک میلیون فالوئر، 
.  فالوئر تعداد مردان کمتر می شود

57%

56%

25%

57%

41%

40%

75%

41%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد زوج
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محل سکونت بلاگرهای
سفر و گردشگری

در رده. از بلاگرهای این دسته ساکن خارج از ایران هستند% 15
.  از آنان خارج از ایران سکونت دارند% 57مگا نیز 

89%

77%

43%

85%

11%

23%

57%

15%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های سفر و 
(بر اساس تعداد بلاگر)گردشگری 

رهای طبیعت گردی و کمپینگ بیشترین تعداد را در بین بلاگ
ز با تمرکز بر مراک)تریپ بلاگرها . سفر و گردشگری دارند

. از این دسته هستند% 30بیش از ( گردشگری شهری

5%

5%

14%

31%

45%

جهان گردی

بازارگردی

تورلیدر

تریپ بلاگر

کوه، طبیعت و کمپینگ

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های سفر و گردشگری

تورلیدر

ای خود این زیردسته برگزارکنندگان تورهای مختلف هستند که از سفره
.  محتوا منتشر می کنند

کوه، طبیعت و کمپینگ

ی بکر محتوای مرتبط با کوهنوردی، کمپینگ و گشت و گذار در محیط ها
.  و اکوتوریست ها در این زیردسته قرار می دهند

تریپ بلاگر

ند و به تربپ بلاگرها کسانی هستند که به شهرهای مختلف سفر می کن
رکز بر این زیردسته متم. معرفی مراکز گردشگری و اقامتگاه ها می پردازند

.فضاهای شهری هستند

بازارگردی

ر این زیردسته به طور تخصصی بازارهای مختلف را در تهران و سای
.شهرها می پردازند

جهان گردی

توری بلاگرهایی که خارج از ایران سفر می کنند و به انتشار پست و اس
.  می گذارند در این زیردسته قرار می دهند
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

ن کامنت به طور متوسط بیشتری400هزار لایک و 14بازارگردی با 
.  میزان توجه و تعامل را در دسته سفر و گردشگری دارند
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نرخ تعامل در رده های
دسته سفر و گردشگری

ماکرو مگا

میکرو

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

0 500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل

ند بلاگرهای سفر و گردشگری که کمتر از صد هزار فالوئر دار 
.  نرخ تعامل با مخاطبان را داشته اند% 10بیش از 
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نرخ تعامل در زیردسته های
سفر و گردشگری

. بازارگردی بیشترین میزان فالوئر را به صورت میانگین دارند
بیشترین نرخ تعامل را در دسته سفر و% 8جهان گردها با نزدیک به 

. گردشگری دارند

بازارگردی

جهان گرد

تورلیدر

تریپ بلاگر

طبیعت و کمپینگ

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

60,000 110,000 160,000 210,000 260,000 310,000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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ری بیشترین محتوای گردشگ
به تفکیک استان ها

(بر اساس تعداد پست)

ن سفر در نقشه زیر استان هایی که بلاگرهای گردشگری بیشتر به آ
یزان پس از تهران استان های شمالی بیشترین م. کردند را می بینید

.قم، زنجان و خراسان جنوبی آخرین استان ها هستند. محتوا را دارند

18%7%5%3%1%

تهران1

مازندران2

گیلان3

اصفهان4

هرمزگان5

:حتوااستان با بیشترین م5
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ای بیشترین کشورها در محتو
(بر اساس تعداد پست)جهان گردها 

لاگرهای فرانسه، ازبکستان و تاجیکستان سه کشوری هستند که ب
.جهان گرد بیشتر به آن سفر کرده اند و پست گذاشتند
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ه پوشاک دسته مد و زیبایی بلاگرهایی هستند که به معرفی لوازم آرایشی و بهداشتی یا ب
.آنلاین شاپ ها در این دسته قرار نمی گیرند. و ست کردن لباس می پردازند

:فصل دهم10

بلاگرهای
مد و زیبایی
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مد و زیبایی در اینستاگرام فارسی

بلاگرهای مد و زیبایی: فصل دهم

یی در مد و زیبا. مد و زیبایی آخرین دسته ای است که در این گزارش بررسی می شود
.از بلاگرها خانم هستند% 95

از % 82از مجموع بلاگرها و % 23. دسته مد و زیبایی بیشترین بلاگر خارج از ایران را دارد
.  بلاگرهایی که بیش از یک میلیون فالوئر دارند ساکن خارج هستند

از مد و % 1)تعداد بلاگرهایی که به آموزش تخصصی آرایشگری می پردازند کم است 
هزار 8.4هزار و میانگین کامنت 55اما همین بلاگرها با میانگین لایک ( زیبایی

.  بیشترین میزان توجه از سوی مخاطبان را دارند

مگزارش جامع بلاگرهای اینستاگرا



ر نسبت بلاگرهای مد و زیبایی  د
اینستاگرام فارسی

یت هزار بلاگر مد و زیبایی در اینستاگرام فارسی فعال2بیش از 
از % 7دارند که در بین بلاگرهای با بیش از یک میلیون فالوئر،

. آن ها مربوط به این دسته هستند

1%
درمجموع اینستاگرام فارسی از 

.هستندمد و زیبایی دسته 

3%
در بلاگرها از مجموع 

.هستندمد و زیبایی دسته 

2% 6% 7%

در هر رده، چند درصد از بلاگرها در دسته مد و زیبایی هستند؟

مگا
وئربیش از یک میلیون فال

ماکرو
وئرصدهزار تا یک میلیون فال

میکرو
ده هزار تا صد هزار فالوئر
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جسنیت بلاگرهای
مد و زیبایی

.  استدسته مد و زیبایی نیز از دسته های زنانه اینستاگرام فارسی
نه بلاگرهای مرد در زمی. از بلاگرهای این دسته زن هستند% 95

.  معرفی لباس و استایل مردانه فعالیت دراند

95%

96%

88%

95%

5%

4%

13%

5%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

زن مرد
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محل سکونت بلاگرهای
مد و ز یبایی

. ر استدر دسته مد و زیبایی نسبت بلاگرهای خارج از ایران بیشت
لوئر، بلاگرهای مد و زیبایی با بیش از یک میلیون فا% 80بیش از 

.  خارج از ایران سکونت دارند

87%

72%

18%

77%

13%

28%

82%

23%

میکرو

ماکرو

مگا

مجموع

ایران خارج
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زیردسته های مد و زیبایی
(بر اساس تعداد بلاگر)

بلاگر، 1550از دسته مد و زیبایی، نزدیک به % 67بیوتی بلاگرها 
.  هستند

1%

32%

67%

آموزش آرایشگری

استایل و فشن

بیوتی بلاگر

. ندزیردسته ها در صفحه بعد معرفی شده ا
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معرفی زیردسته های مد و زیبایی

بیوتی بلاگر

بلاگرهایی هستند که به آموزش آرایش کردن برای خانم ها در خانه و
.  استفاده از لوازم آرایشی و بهداشتی می پردازند

استایل و فشن

رفی بلاگرهایی که به معرفی انواع پوشاک و نحوه ست کردن آن ها و مع
.  لباس های مد روز می پردازند در این زیردسته هستند

آموزش آرایشگری

.  این زیردسته آموزش تخصصی آرایشگری است
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تعامل کاربران
با محتوای هر زیردسته

بلاگرهایی که به آموزش آرایشگری می پردازند تعداد کمی
55به طور میانگین . دارند اما توجه مخاطبان به آن ها بالاست

هزار کامنت برای هر پست از این زیردسته 8.4هزار لایک و 
.  دریافت می شود
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نرخ تعامل در رده های
دسته مد و زیبایی

ماکرو

مگا

میکرو

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

0 500000 1000000 1500000 2000000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل

نرخ تعامل کاربران را % 10بلاگرهای با کمتر از صدهزار فالوئر 
الوئر در بین بلاگرهای این دسته با بیش از یک میلیون ف. دارند

. است% 6این نرخ کمتر از 
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نرخ تعامل در زیردسته های
مد و زیبایی

بال کننده زیردسته آموزش آرایشگری با اختلاف بیشترین میانگین دن
.  و بیشترین نرخ تعامل را داد

آموزش آرایشگری

استایل و فشن

بیوتی بلاگر

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

200000 250000 300000 350000 400000 450000 500000 550000 600000
رمیانگین فالوئ

نرخ تعامل
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پرکارترین فصل برای 
بلاگرهای مد و زیبایی

(بر اساس تعداد پست)

. ی استتابستان و پاییز پرکارترین فصل برای بلاگرهای مد و زیبای
بت به دو پست های مربوط به استایل تابستانی و استایل پاییزی نس

.  فصل دیگر بیشتر بوده است

16% 29% 31% 24%

زمستان پاییز تابستان بهار
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ان مقایسه بلاگرهای ساکن ایر 
و خارج از ایران در مد و زیبایی

ه بلاگرهای مد و زیبایی که خارج از ایران هستند بیشتر مورد توج
ای خارج به طور میانگین بلاگره. کاربران اینستاگرام قرار می گیرند

برابر کامنت 2برابر لایک و 2.5برابر فالوئر بیشتری دارند و 4.5ایران 
.  بیشتری دریافت می کنند

میانگین کامنت میانگین لایک میانگین فالوئر

602K

130K

23.7K

9.7K

0.7K

0.3K

رانزیبایی  ساکن ایبلاگرهایانزیبایی  ساکن خارج از ایر بلاگرهای
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شلوار

شومیز

کیف

دامن

پیراهنکلاه

کفش

مانتو

عینک

پالتو

پرتکرارترین پوشاک در محتوای
بلاگرهای استایل و فشن 

(بر اساس تعداد پست)

ه در انواع شلوار، شومیز و کیف پرتکرارترین لباس هایی هستند ک
.محتوای بلاگرهای استایل و فشن معرفی  شده اند
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اعتقاد گستردگی استفاده از اینستاگرام در جهان به حدی رسیده است که برخی از جامعه شناسان
.  ده استدارند اینستاگرام دیگر منعکس کننده واقعیت نیست بلکه تبدیل به خود واقعیت ش
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